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1. Chuong 1: Phan M3 Pau

Khéng biét da bao lau, troi ¢t mua nhu thé khéng ngting nghi. Hoi nude lanh 160 ngoai ctia s6 lua qua
nhitng chin song bang sit tod vao gian phong nhé hep lam ngudi ndm bén trong run lén ting hoi. D6 1a
mot thiéu phu khodng tam tuan ciing véi dta con trai méi duge nam tudi. Hai me con &n mic rach rudi
ngheo nan, guong mit von di xin dep ctia thiéu phu hién ré su khic khé bénh tét, dita con nhé ciing nim
thoi thép vi déi va lanh.

Ho la ngudi vung khac luu lac t6i day, dude dan trong lang thuong tinh cho 6 lai, tam té tic trong mot gian
nha bé hoang cudi lang. Stic luc thiéu phu khéng dit nhung dé c¢6 miéng &n nén ba hang ngdy gitp nit nhan
trong lang gidt gil, gdnh nudc, ra dong tudi rau trong ddu. Con trai ciia thiéu phu rat ngoan, ban ngay &
nha chd mau than di lam veé, tdi gitip mau than xoa bép vai cho dd nhitc méi. Cudc séng c6 phan kham kho
nhung ciing di cho hai me con séng qua ngay doan thang.

Chuyén cing ching ¢6 gi dé ban néu chi binh ling mai nhu thé. Truéng lang nay 14 ngudi hdo sic, thiy
thiéu phu no c6 vai phan my mao nén sinh ta tdm. Ong ta nhiéu lan dén ga gAm ba nhung déu bi khude tit.
Tic gidn vi mot tién nit ma dam toé ra cao ngao, ong ta bén dgi dén dém 1én vao nha hai me con ho. Ong ta
tréi go dita bé va doa giét chét néu thiéu phu khong hau ha 6ng ta. Bat dic di, thiéu phu danh ung thuin
va bi éng ta cudng bao trudc su chiing kién ciia dta bé. Tu lic d6, dém ndo ciling 14 dia nguc v6i hai me
con. Ho s¢ hai trudng lang, cang so hai cai déi cai lanh néu rdi di.

Troi mua cang lic cang ning hat, gid lanh bao triim lay ngdi nha nhé bé nhu mubn nubt chiing né, déng
bing n6. Thiéu phu stic ciing luc kiét thd timg hoi khé nhoc, dau 6¢ mu mi nhu sap khong con chéng dd néi



nita. Thiéu phu goi con trai diy, goi rat nhiéu lan. Pta con dang run ray trong hoi Am it 6i cia me cham
chap md mat ra nhin 1én mau than:

-Mau than! Nguoi..ngudi sao viy? Mau than a..!
Thiéu phu ¢b nin ra nu cudi nhot nhat, thét timg cadu khé nhoc din do dita con bé nhd ciia minh:

-Con trai, ta sip khong chiu dugc nita..... C6 1& da t6i lac ta phai roi xa con. Con hay c¢b géng..cd ging nhé
ki nhitng 15i ta sip néi day... Tén cta con 1a Tiép, phu than ctia con ho Diém, tén day du cia con li...Diém
T Tiép. Trude gid ta chuwa hé goi tén con 1a vi..la vi ta phai giit bi mat, ching ta..dang chay trén...khoi
truy dudi ctia ngoai t6 con va noi t6 con... Khu khu....! Ta va phu than con bi ngin caAm dén véi nhau, sau
d6 da xay ra mot sé chuyén, sau nay 16n 1én con hay tu minh tim hiéu. Nhé, hay di tim phu than con, dng
ay khong biét 16 con 1a con trai ciia éng ay cho nén...cho nén con phai di tim.....khu khu khu.....!

Thiéu phu ho khan mAy tiéng, hoi thd dudng nhu c6 thé ngiing bat ct lic ndo. Dita nhd vita ndm chit tay
mau than vita khéc 16c tham thiét. Ba siét chit ban tay con, néi tiép nhitng 15i sau cung:

-Con trai....con phai tu luyén dé tré nén manh mé....nhu phu than con. Chi khi con manh hon tat ci...mdi
c6 thé bao thi, méi c6 thé gidi quyét an oan gitta hai gia toc..... Khu....mau than sé luon....ddi theo con, ta
tin con lam dugc...... Tiép nhil....

Tay thiéu phu tir tit budng théng, co thé ciing khéng con hoi 4m nita. Diém Tt Tiép chi biét hét that 16n,
nude méat 1a cha roi ma ghi chit mau than clia minh. Tiéng mua lat 4t ca tiéng gao ciia dita nhd, mot mau
thé luong 4m dam nhu ciing thuong cho moét ngudi vira tit biét thé gian.

2. Chuong 1-2: Hoa V6 Don Chi

Dtta nhé Didm Tt Tiép doi sau khi mua tanh hin lién ¢b ging chay di tim trudng lang ciu xin ong ta gitp
viéc mai tang cho mau than. Du trong long rat odn han 6ng ta nhung y biét ciing chi c6 6ng ta méi cé thé
gitip dude, béi ngudi trong lang ai cling khéng du da ma bé tién ra lam tit thién, con trudng lang lai rat
gidu c6. Ong ta nhin y hdi lau rdi nd nu cudi nham hiém néi:

-Muén muon kim té dé lo hau su cho mau than nguci? Cing duge, cé didu nguoi phai ban than cho ta trit
no. Thé nao, nhéc con?

Y ltc dé con nhé, chua nhan ra ¥ dé xau xa ciia éng ta, chi nghi don gidn ban than 13 lam gia né thoi nén
gat dau dong ¥ khong hé do du. Ong ta lap tic sai ngudi di mua quan tai, khdm liém, mai tdng dang hoang
cho ngudi thiéu phu xau sb, md phan chén sau cin nha hoang ma hai me con ho cu ngu.

Y tit hom ay vé & trong nha trudng lang. Ong ta bao y tam rita that sach sé, cho dn udng day di, cho & mot
phong riéng ké bén phong ngii clia éng ta. Bé ngodi ngudi ta ctt nghi éng truéng lang ¢6 long tit bi, ching
nhitng lo tang 1& cho ngudi me dang hoang ma con nhan dita con lam nghia tit. Ho khong hé biét, ban dém
méi chinh 13 thoi diém dita nhé 4y so hai. Vi Tiép con qua bé nén 6ng ta chi bit y dung miéng va tay clia
minh dé gitp éng ta thod man duc vong, chd khi y 16n 1én méi dan dan day db loai chuyén kia. Ban ngay, y
dugce hoc chit cung véi cdc con cia trudng lang, ban dém ngi cung véi 6ng ta, bi 6ng ta gid du tro dé tién.
Y chi biét khéc khi khong con ai, khéce vi nhé me va khéc vi dau dén tii nhuc. Y cling khéng thé néi véi
bat ki ai, vi 6ng ta da doa sé ddnh chét y néu dam hé moi dit chi nita 16i.

Thoi gian ctt thé tréi qua hét ndm nidm. Nam nadm ddi véi y ¢t dai nhu nim muoci ndm viy, ngdy ngay déu
14 vo tan. Trong thoi gian d6, khong chi trudng lang hanh ha y, ma céc dong hoc clia y, ¢6 cé con ciia trudng
lang, ciing thudng tréu choc y 13 dd nghiét chiing, céc ghé ma doi tréo cao, con danh dip y khong chit nhan
nhuong. Y van chi im ldng chiu dung hét thay, bdi y tin r6i sé ¢ ngay y doi lai tit ci, dé mau than y trén
thién duong c6 thé mim cudi.

Tt ldc y 1én chin tudi, truéng lang da bat y 1én giudng ciing ong ta, y khong chiu lién bi hdn cuong bao dén
bat tinh, than thé ching con chd nao khong bi thuong. Nbi 4&m anh ciia dém hom Ay cang khién y trd nén



tram ling hon trude. Y khong thé phan khang, d6 1a su that, nhung chi can y con sdng, y van con co hoi
dé béo thi. Y vAn con 161 hita véi mau than, 16i hita thay d6i s phan. Y dgi, nhat dinh mot ltc nao d6 y
s€ c6 ¢o hoi thoat khoi canh dia nguc nay.

3. Chuong 2: Ky Ngo

Chéng bao lau nita 13 thét tich, ciing 1a ngay cac linh hon trd vé tham gia quyén va tro chuyén ciing nhiing
ngudi quan trong ctia ho théng qua chiéc dén bang gidy. Tiép rat nhé mau than v mudn tro chuyén cling
ba, nhung nim nao trudng lang ciing khong cho y ra ngoai vio dém that tich, 6ng ta bio rang tha hoa ding
13 chuyén nham nhi khéng can ban tdm. CA nim nay ciing thé, 6ng ta bat y vé nha sém dé hau ha 6ng ta.
Y suy nghi rat lau, cudi ciing dénh lidu cai 16i 6ng ta moét lan, cho dit sau d6 cé bi 6ng ta tring phat nhu
thé nao di nita. Y that su rat mudn néi cho me biét nhitng néi niém tén ddy long y da chén gitt subét nim
nim dai ddng ddng. Y nhit gidy thita bé di ¢ nha thiy dem vé, nhiit thém cic nan tre trong bép, lai lay
S&p vun tit cac chan nén trong nha va tim d4 danh lita, bd ra ci budi chiéu hi huc ngdi lam hoa ding. Troi
nhé nhem tdi ciing 1a lac cdc linh hon tré vé, moi ngudi bat dau dem deén ra bs soéng, tran trong cam deén
bing hay tay va néi ra hét nhimg diéu minh mubn néi véi ngudi than & thé gisi bén kia. Y cing bét chude
theo, vita khéc vita thi tham véi chiée den, ké ra nhitng ndi uat ic bao lau 4m tham chiu dung. Y chi mong
mau than cé thé hiéu ma khong ché trach dita con vé dung nay.

-ba khong cam tam, tai sao khong thay doi?

Chot c6 giong néi tram Am tit dinh dau truyén xudng, y gidt ban ngudi ngang l1én nhin. Truéc mit y 1a mot
nam nhéan tam hon tam tuan, hin mic chiéc 4o choang mau den che kin tir dau dén chan. Hin ngdi xudng
bén canh y lam y kinh hai mudn bé chay. Hin niam tay y ghi chit, kéo y ngdi xudng, anh mét sic bén nhin
y lam y khoéng ddm nhtc nhich. Hén én ton néi tiép:

-Nguoi khé sé nhu vdy, hay 1a theo ta rdi khoi day duge khong? Ta thiy nguci rat to6i nghiép nén mudn gitp
nguoi. Néu mau than nguoi trén troi cé linh thiéng cling khéng hé mudn nguoi trd thanh loai ngudi hen
nhat nhu vay.

Y ngdi yén, len 1én dwa mét nhin trom hin. Hoi lau sau, y tha chiéc dén hoa ding xubng dong séng va cau
nguyén cho mau than an tdm trén thién duong. Y liy hét can ddm hoi lai han:

-Ta..lam sao c6 thé tin 6ng? Chua biét chimg 6ng ciing khong khéac gi ldo trudng lang, xem ta nhut mén do
chdi..... Ta....ta...khong tin éng dau...!

-Khéng tin that sao? Ha ha! Ta lai thdy nguci ciing mudn thoat khoi noi nay 1dm dé chi!
-Ta...
-bi théi! Néu ldo trudng lang ma tim duge nguci thi nguoi cam chic cai chét diy.

Y nghe nhéc t6i chét lién sg dén dé md hoi lanh, ai chit truéng lang viée gl 6ng ta ciing ddm lam ci. Hin
dit tay y dtng déy, voi va lén xe ngua rdi di. Phia sau lung ho, dong séng sang ruc nhitng chiéc hoa ding
dang chdy. Ching ci troi theo dong nuéc, nhu chd di hét nhitng tAm nguyén, nhitng ndi niém khoéng thé
nao ndi ra thanh loi.

4. Chuong 3: Bai Su

Nam nhan no dan y di qua rat nhié¢u noi, mdi noi y chi dudc an mdt mén ngon nhat va uéng mot loai thiic
udng ngon nhat, di dao khip noi d6 trong mot ngay, sau diy lai 1én xe ngua rdi khéi. Va mdi noi han déu



béo y ghi chép lai tén mén &n thicc ubng va nhing noi nao da ghé qua, con bit y nhé ki. Y héi hin lam nhu
thé c6 téc dung gi, hin nhin y nghiém mat réi dap:

-P6 1a cach dé nguoi luyén tri nhé va mat quan sat, cé cA su cAm nhan vé mui vi va diic trung clia ting noi.
Tu nay tré di, ta sé nhan nguoi lam dd dé, néu nguci ¢d gang tu luyén thi mai sau nguoi sé tréd thanh cudng
nhan ma béo thu rita han cho mau than nguoi va di tim gia toc ctia nguoi.

Y chép mét kinh ngac, ngan ra mét hoéi van chua hiéu 18m.

-Tai sao... 6ng lai biét may chuyén d6? Ta chua timg ké cho 6ng bat cit diéu gi ma. Con chuyén dd dé.... 1a
sao?

Hén bét cudi, go nhe 1én tran y, tiép 15i:

-Néu ta bdo chi can ta mudn biét lién thay dudc ki tGc clia nguoi thi sao? Ta chua néi nhi, ta 13 Huyén Vu
Su. Nhéc con nha nguai khéng thé gidu ta bat ct viec gi ddu. Ta sé gido luyén nguoi tré thanh truyén nhan
ctia Huyén Vu Su dé nhat thién ha, Itic d6 ho sé phai cong nhan tai ning ctia ta va thita nhan Huyén Vu Su
1a mot nghé dang tran trong. Ha ha hal

Hin dot ngdt cudi ro 1én trong su hoang tudéng t6i ngay dudc moi ngudi tung hé khen ting, hoan toan khéng
chi ¥ y dang nhin han nhu moét ké than kinh. Han cudi xong lién thu lai ¥ t, trung bd mit nghiém trang
ra de doa 1an uy hiép:

-E hém, ta héi nguoi lan nita, c6 mudn bai ta lam su hay khong? Ping quén nguci ng ta an tinh kha 16n dé.
Lam ngudi ma khong biét bdo an 1a khong phai ngusi tét. Day 14 co hdi duy nhat danh cho tiéu ti nguoi,
nguoi con phai nghi t6i mau than nguoi nita chi.

Y thiy hin vé mit khé chiu bén so khiép via, ddu sao y cling chi méi 1a tré con mudi tudi, khong nghe 16i thi
c6 chay dang troi ciing khong thoat néi hin. VA lai ding 13 hin da ctiu thoat y khéi cai lang khing khiép
4y, con cho y #n no ngt ki, 4n tinh thuc qua 16n a! Y gai gai dau, e dé quy xudng truée mit hin, khau dau
ba céi:

-Xin su phu nhan ctia do nhi ba lay. Tit nay do nhi xin hita s& cham chi theo sut phu tu luyén, nhat muc ton
su trong dao.

Hin mimg rd ra mit, voi d5 y ding diy, kéo y ngoi 1én dui han, cudi tuoi nhu 4nh mit troi:

-T6t 18m! Dd dé ngoan, vi su thuc ching chon 1dm ngudi. Phai rdi, vi su tén goi Khude Nhac, con chi can
nhé chit dimg néi cho bat ki ai biét. Tén con thi ta tu khic biét 16, ta sé goi con mot chit Tiép dé tranh
than phén ciia con bai 16. T gid vi su sé 1a ngudi bao hd cho con, con khéng can lo sg chi ca, ¢t chuyén
tam tu luyén theo 16i vi su la dugc.

-Véang, su phu!

C3 xe ngua loc coc tiép tuc lén dudng dua hai su do tién vé phia nam, lan nay doan dudng khé xa nén Khudc
Nhac chi day cho y so luge vai diéu vé tu luyén. Y vén tu chat thong minh nén cé thé ghi nhé hét. Sau ba
ngay dai di chuyén khéng nghi, ho ciing t6i duge mot thi tran 16n, noi hin dang cu ngu. Ho xubng xe ngua,
tra phi xong lién voi va di nhanh vé nha. Hén dan y di dén cudi thi tran, ré& vio con dlrfjng dat kha déi men
theo bia rimg, dén t6i méi vao duge noi han . D6 14 mot ngdi nha bang gd chic chan cb san cao nam bén
dong song nho chay vao thi tran, phia sau ngdi nha 1a mot ngon nii thap va ring rdm um tum. Y tron xoe
mét nhin ngé khép noi, Chu’a bao gic y thay mot noi dep nhu vay, chi tiéc 1a troi t6i nhanh nén khong nhin
o 1dm. C3 hai di qua cAy cau gb dai bic qua séng di vao nha. Hin di truéc con y di theo phia sau.

-Chiing ta s& séng ¢ day, con vao di!
Hén di 1én céc bac thang gd, md cita va goi y, v hén hé treo 1én, miéng hé 16n:

-Vang, con t4i ngay day a!



5. Chuong 4: So Khai Li Thuyét

Sang hém sau, Tiép duge chinh tay Khuée Nhac ndu cho dn mot bita thinh soan no cing bung. Y hanh
phtic dén ndi khéc nhu mua, tit bé t6i gis chua mot lan duge an nhitng mén cuc ngon va nhiéu my vi nhu
vdy. Su phu nhin y phi cudi, néi sau nay néu y ngoan ngoan tu tap sé lai nau cho y &n ngon thudng xuyén.
Y gét git cai dau nho, chén xong con udng hét sach binh nudéc hoa qué clia su phu pha cho. Diing bita xong
rdi, c& hai cling ra sau nii dao mot vong, ciing dé y quen dan véi cudc séng & day.

-Su phu, Huyén Vu Su 13 nghé gi vy a?
Y kéo tay 4o su phu t0 mo hoéi. Khude Nhac vita ung dung tédn bo via giang giai cho y:

-Trén toan thé gidi ctia ching ta cé rat nhiéu chiing tdc va nhiéu nghé khic nhau, trong dé cé nhitng nghé
dugc cong nhan va khéng duge cong nhan, Huyén Vu Su chinh 13 1 nghé khéng duge cong nhan. Vi su danh
¢4 doi nghién cttu huyén thuit va theo dudi wéc vong sé thanh danh, nhung nguge lai bi ci con ngudi 1an
céc chiing tdc khac ki thi, ré khinh, thAm chi con mudn vi su chét. Vi su bay gid chi mong c6 truyén nhan,
dé con thay vi su doi lai cong dao, thay vi su khing dinh chd dimg ctia Huyén Vu Su. Con c¢6 han vi su cling
khong sao, xem nhu vi su ich ki di.

-Con sé& khong hén su phu, con tin tudng ngudi. Néu su phu mudn hai con thi nhitng ngay qua ngudi da ra
tay roi, chang nhoc céng cho con &n, cho con mic, cho con nha & va day con tu luyén. Con xin thé, con sé
khong lam su phu that vong. Con nhéat dinh doi lai ng nan ctia sut phu va ca ctia con ludn mot thé a!

Y m#t may nghiém tic nhin su phuy, tay nim chit va ddm vao ngue minh nhu dé khing dinh chic chin. Su
phu nhin y chi cudi, cuing y tién vao ring sau.

Di mot d6i dén lic mit troi ding béng, ca hai thay tro tim mét géc cdy tan 14 xum xué ngdi nghi mét.
Khuéc Nhac tranh thi néi so qua cho Tiép nghe vé con dudng tu luyén y sé di sap t6i. Y ngoi chéng cam,
cham chi tiép thu timg chit ting chit mot ctia hén néi ra:

-Tu luyén thanh chién hoén su 1a phai tiy co duyén va thién phid. C6 ngusi dé dang nhanh chéng manh mé,
lai c6 ngudi chi dat dugce giéi han nhat dinh. Tu luyén chién hon 1a diéu ai ai ciing ao u6c. Trong chién hon
c6 6 nghé co ban va dude nhiéu ké chon: vo su, phap su, dude su, khi su, tran su va 4m su. Trong mdi nghé
o ban lai chia lam hai hodc ba nghé khac nhau. Vo su ¢6 hai nghé 13 ddu su v6i nhicéu vii khi khac nhau va
quyéen su khéng dung vit khi. Phép su ¢6 hai nghé 1 thanh su va ta su. Dugc su c6 bén ngheé 1a luyén dan
su, doc su, y su va thuc than su. Khi su ¢é hai nghé 14 diéu khic su va ngung luyén su. Tran su khoéng cé
nghé riéng. Am su ¢6 hai nghé thich sat su va dao tdc su. Con c¢6 vai nghé 1a Huyén vu su cta vi su, Chiém
st va vai nghé khdc vi sut khong 6. Mdi nghé tuy cé diic diém riéng nhung cdch tu luyén hau nhu déu gan
giéng nhau ca.

Héin tam ngiimg, quay sang hoi y:

-Con thich theo nghé nao? Ngoai Huyén vu su thi con ¢6 thé hoc nhitng nghé khéc dé hd trg. Vi su con c¢6
nghé phu 13 luyén dan su va ngung luyén su diy. Ching rat cé ich.

Y héo hitc 6m tay hin hoi:

-Thé dé tit c6 thé gibng su phu khong? Vira lam huyén vu su vita cé 2 nghé phu luyén dan su va ngung luyén
su nhu thé thi that ngau a!

Hin nhiu may, cbe dau y mot cai rdi bao:

-Muén nhu vi su thi con phai khé luyén nhiéu, khéng phéi chi néi 1a duge. Nghe vi su néi tiép vé céc canh
giéi day. Vi su hom nay gidng qua tri thiic cd ban cho con, sau ndy tu ma nhd 13y, ta khong lap lai dau.

Y xoa xoa chd bi hin cbc, nhin nhé mit may, gat gat dau vang 16i. Hin lai tiép tuc néi:

-Tu luyén gdm hai phuong dién, thé chit va tinh than, tuong duong véi chién hon luc va canh gidi. Chién
hon luc con dit manh méa canh giéi thip cling khoéng thé phat huy t6i da stic chién dau. Ngugc lai chién
hon lue con yéu ma canh gidi cao thi cling khong danh lai ai, du d6i phuong canh giéi thap hon ciing ¢ thé
quét ngd con dudc. C6 12 canh gidi, mdi canh gidi c6 10 cAp bac, mdi cap bac goi 1a dang. Céc canh gisi



bao gom: Chién si, chién gid, chién binh, chién quén, chién tuéng, chién vuong, chién hoang, chién dé, chién
ton, chién tong, chién thanh va chién than. Néu con dd manh, da kién dinh va tu luyén nhanh thi c6 thé
cham dén canh gidi ctia than, trd thanh trudng sinh bat t. Thudng thi khéng c6 bao nhiéu ngudi trd thanh
than, ho#c 1a khéng thé vuot qua giéi han, hoiic 1a da qué gia yéu, hodc 1a bi giét trude khi hoan thanh uéc
nguyén. Moi khi téi lic thang tién cdnh gisi déu phai dén nhan thién kiép, cling vi vy ma khéng phai ai
ciing theo dudi t6i ciing con dudng tu luyén chién hon. Vi su chi hi vong con sé khéng phai vi s¢ hai ma lui
buée. Vi su hita v6i con, thién kiép vi su thay con nhan, con chi can khong ngting tién t6i 13 du roi.

Y nhin thiy hin khoé mét d6 hoe thi biét hin dang xic dong bén voi vang 6m chit ldy hin ma ring:

-Su phu, hay dé dé ti vi ngudi ma ganh vac, vi ngudi ma chién thing. Con biét con con nhé chua thé gitp
gi cho ngudi, nhung 16i hita ciia con khong bao git thay d6i, du 1a hom qua, hom nay hay mai sau ciing déu
nhu viy. Bai hoc clia su phu, con nguyén khac cot ghi tam.

Hén cudi khd, dang tay 6m tron y trong long. Han ciing khong biét néi thé nao nita, chi 1 cam thiy dta
nho nay that dang yéu. Tuong lai néu c6 thé, hdn mudn y sé nhu hém nay, khong rdi xa hin, 6m lay hin,
xo0a diu tdm hdn tuéng chimg nhu tan lui ciia hdn, dé hin mo mot gidc mo vé suw Am 4p than tinh. Han biét
ban than ich ki, nhung con ngudi thi khong thé tranh khéi tham lam.

6. Chuong 5: Bit Pau Tu Luyén

Hém sau, méi sang tinh mo y da bi han dung day bat di luyén tap thé liyc. Chiwa &n sang cong thém van
con ngai ngl, v di ¢t nhu hon ma xiéu xiéu veo veo theo sau hin ra san. Han thay thé mic cd mot gao nude
lanh ddi tit trén dau y doi xuéng lam y tinh hét cd ngudi, mit may nhian nhé kéu oai o4i. Han trimg mat
nhin y:

-Pa mudn khé luyén thi chit lanh nay c6 1a gl. Sau nay mdi budi sang con déu phai tim nuéc lanh, sau dé
ngoi thién dau d6i thing nude nita canh gid. Néu con dam lam d6 nudc trong thiing hodc ngdi khong du
thai gian thi vi su phat con khéng duge #n diém tam, da r6 chua?

Y méo mit than khd véi hin nhung hin ching thém nghe, ct thé kéu y t&m ria sach s&, mic mdi chiée
quan va ngdi xép bang bén trén déi mot thiing nuée diy. Thing nuéc méi dau con 1a thing nhd, cang vé
sau né dude thay bang cai cang 16n hon. D6 chinh 1a luyén tap thé luc va stic bén vao budi sing mdi ngay.
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Budi trua, y d6i meo di vao trong nha chd han don com, quan 4o cung méic chinh te, cai ¢o y ¢t lic lac vi
moéi. Han khéng ndu nhidu mén nhu hém qua méi vé nha nita, ma phan an ctia mdi ngudi chi 1a mot dia
rau ludc, mot chén tuong ddu dé cham rau va hai bat com trang. Y thac mac hoi vi sao thi han tra 16i:

-An udng thanh dam dé loc sach chit doc trong co thé, nhu thé con méi khoé manh duge. Lat nita con &n
xong thi ubng thém mot bat thubc ma vi su da dic biét ndu san cho con.

C4 hai &n xong, y bung bat thudc mau den thui khong biét 13 thube gi cb ging ubng hét. Vi ciia né vita
dang vita min lai con hoi ngai ngai khién y chi muén nén ra, nhung bat gip 4nh mat sac nhu dao ctia han
thi y chi biét nhin xuéng.

Budi chiéu 13 bai luyén tap vo cling khic nghiét. Han bit méit y lai, sau d6 dua cho y mét cai vot, dit y di
t6i mot 6 kién doc va ddy y vao trong d6. H&n néi y hay tu cdm nhan xung quanh, ding vot c6 bdi chit
khéng doc td xua dudi 1i kién cho chiing khong d6t vao ngudi y. Y hoan toan bi bon kién doc vay kin, con
nio con nay to cd nim tay, chi mot phat dét day doc cta ching cing di lam y té liét. Y cb ging viung vay
trong béng tdi, cd gang xua lit kién tranh xa minh. Cho dén lic chat doc ctia ching lam y bét tinh thi hin
méi kéo y ra khéi t6 kién, bé y trd vé nha. Han da pha ché duge liéu sin trong bon nuée 16n cho y ngdm
minh, dé chat doc bi ddng hod ciing v6i mau trong co thé y va lam cho da thit y khong bi hoai ti. Y ngam
minh xong thi tinh d4y, cd ngudi nhttc budt 1ét than ra an bita t6i v6i thuc don y nhu bita trua. Y khéng
néi mot cau trach hon hén, vi y cho ring hin c¢6 li do 1am thé, y da chdp nhéan tin hin thi sé tin dén clng.



Céch day ctia hin tan doc nhu thé, hin ciing chi mong gitp y mau chéng luyén thanh bach doc chi than,
chiu dung dugc dau dén. Ngay nay qua ngdy khic hau nhu déu luyén theo trinh tu nhu vdy. Thoi gian
cting nhanh chéng theo d6 ma tréi qua trong lang lé.

Doc va tdi ebook truyén tai: hitp://truyenclub.com/mi-hoan
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